
REGULAMIN TURNUSU REHABILITACYJNEGO DLA DZIECI 

LATO 2026 

SKOLIOZY 12-16lat 

organizowanego przez Centrum Medyczne Morska 

ul. Obrońców Wybrzeża 8 w Gdyni 

 

§ 1. 

1. Regulamin określa zasady świadczenia usług rehabilitacyjnych w trakcie turnusu rehabilitacyjnego 

organizowanego przez Centrum Medyczne Morska, na ul. Obrońców Wybrzeża 8, 81-367 Gdynia. 

2. Użyte wyrażenia w niniejszym Regulaminie oznaczają: 

a. Organizator – Centrum Medyczne Morska (Przychodnia Morska Janczewscy Sp. z o.o., adres 

rejestrowy: 80-390 Gdańsk, ul. Kołobrzeska 23 f m.6 (NIP: 584-272-96-78; REGON 

221791460); 

b. Podopieczny – osobę fizyczną, która osobiście bierze udział w turnusie rehabilitacyjnym 

celem odbycia Terapii, wraz z Opiekunem, której Opiekun złożył stosowne oświadczenie 

obejmujące zgodę na uczestnictwo w Turnusie rehabilitacyjnym na warunkach określonych 

w regulaminie turnusu rehabilitacji; 

c. Opiekun – osobę fizyczną będącą przedstawicielem ustawowym Podopiecznego, któremu 

przysługuje pełna władza rodzicielska nad Podopiecznym, albo osobę fizyczną będącą 

prawnym opiekunem Podopiecznego; 

d. Turnus rehabilitacyjny – zajęcia rehabilitacyjne oraz mające miejsce w ich trakcie Terapie, 

trwające indywidualnie wskazaną ilość dni, odbywające się w miejscu wskazanym 

 i odpowiednio wyposażonym; 

e. Terapia – wszelkie formy pracy terapeutycznej i rehabilitacji oferowane przez Centrum 

Medyczne Morska w ramach Turnusów rehabilitacyjnych; 

f. Terapeuta – osoba fizyczna uprawniona do prowadzenia danej Terapii, dysponująca 

odpowiednimi uprawnieniami. 

3. Rodzaje prowadzonych Terapii w formie Turnusu rehabilitacyjnego zestawione są poniżej 

a. konsultacja fizjoterapeutyczna - zawiera wywiad i badanie (pierwszego dnia, odbywa się w 

obecności Opiekuna) 

b. terapia indywidualna (od drugiego do ostatniego dnia turnusu), zawiera terapię manualną, 

ćwiczenia ogólnousprawniające i ćwiczenia specjalistyczne indywidualnie dobrane do 

potrzeb dziecka. W ostatnim dniu w trakcie zajęć zostanie omówiony cały turnus z 

Opiekunem. 

c. zajęcia treningu medycznego- (zajęcia odbywające się od pierwszego do ostatniego dnia 

turnusu, zajęcia grupowe) obejmujące ćwiczenia i aktywności związane z motoryką dużą, 



koordynacją, ćw. wzmacniająco-rozciągającymi. 

d. fizjoterapia stomatologiczna- terapia ukierunkowana na regulację napięcia w obrębie jamy 

ustnej (zajęcia odbywają się  raz w trakcie trwania turnusu). 

e. ćw. indywidualne w urządzeniu Skol-As – terapia ukierunkowana na korekcję skrzywienia 

kręgosłupa (zajęcia odbywają się trzy razy w trakcie trwania turnusu). 

f. pilates - ćw. grupowe ukierunkowane na trening stabilizacji głębokiej, ćw. rozciągające oraz 

wzmacniające mm posturalnych (zajęcia odbywają się dwa razy w trakcie trwania turnusu). 

 

§ 2. 

1. W sytuacjach, w których może mieć to znaczenie, przed rozpoczęciem Turnusu rehabilitacyjnego 

Opiekun zobowiązany jest poinformować Organizatora o wszelkich występujących u 

Podopiecznego pogorszeniach stanu zdrowia, które występują lub występowały. W przypadku 

pojawienia się choroby w trakcie trwania Turnusu rehabilitacyjnego Opiekun zobowiązany jest 

poinformować Terapeutę o tym niezwłocznie. Na Turnus będą przyjmowane tylko i wyłącznie dzieci 

zdrowe (tj. bez objawów chorób zakaźnych/wirusowych) 

2. Opiekun jest zobowiązany dostarczyć do Organizatora przed rozpoczęciem Turnusu 

rehabilitacyjnego komplet wymaganych dokumentów oraz zdjęcia RTG kręgosłupa, jeśli było 

wcześniej wykonane. 

3. Koszt uczestnictwa w Turnusie obejmuje Terapie wyszczególnione w formularzu zgłoszeniowym. 

Koszt uczestnictwa w Turnusie nie podlega negocjacjom. 

 

§ 3. 

1.  Organizator może odwołać Turnus w razie wystąpienia przeszkód od niego niezależnych, zwracając 

uiszczone koszty uczestnictwa. 

 

§ 4. 

1. Turnus trwa 5 dni z wyłączeniem weekendów. Rozpoczyna się od dokładnego badania i wywiadu w 

pierwszym dniu, a kończy się w ostatnim dniu terapeutycznym. 

2. Przed rozpoczęciem Turnusu zostaje ustalony grafik Terapii. 

3. Terapię wyznaczoną zgodnie z grafikiem, w której Podopieczny nie weźmie udziału z przyczyn 

nieleżących po stronie Organizatora, nie można przełożyć na inny termin. 

4. Terapia wyznaczona zgodnie z grafikiem, która nie odbędzie się z przyczyn leżących po stronie 

Organizatora zostanie zrealizowana w dodatkowym terminie (w miarę możliwości) lub zostanie 

zwrócona na konto uczestnika w kwocie umownej 100 zł za terapię. Terapia wyznaczona zgodnie 

z grafikiem, która nie odbędzie się z przyczyn leżących po stronie Uczestnika nie podlega 

zwrotowi, ani realizacji w dodatkowym terminie. 



5. Opiekun może w trakcie trwania Terapii opuścić Placówkę, w której odbywają się zajęcia, tylko 

i wyłącznie za zgodą prowadzącego Terapię, jeśli pozwala na to dojrzałość uczestnika. 

6. Po zakończeniu Turnusu Opiekun powinien odebrać uczestnika terapii o godzinie wyznaczonej przez 

Organizatora. Placówka nie bierze odpowiedzialności za uczestników po zakończonej Terapii. 

7. Za szkody wyrządzone przez Uczestników w Placówce odpowiadają materialnie Opiekunowie. 

8. Warunkiem koniecznym do pozytywnego przebiegu Terapii jest bezwzględne stosowanie się do 

poleceń Terapeutów.   

9. Terapeuci są dostępni w godzinach prowadzenia terapii. 

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione lub zagubione w miejscu 

prowadzenia Turnusu. 

11. Organizator nie zapewnia wyżywienia na czas Turnus. 

12. Podopieczni powinni być przygotowani na Terapie w odpowiedni strój do ćwiczeń (osoby z długimi 

włosami proszone są o upinanie ich na czas trwania ćwiczeń, uprasza się o nieubieranie biżuterii i 

innych ozdób na czas trwania zajęć). 

13. Opiekun zapoznaje się i podpisuje własnoręcznie pod informacją dotyczącą możliwych skutków 

ubocznych, jakie mogą wystąpić w efekcie prowadzonych Terapii. 


